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SALUDA 

 
Es para mí una muy grata tarea la de dar la bienvenida a todos 
los deportistas, técnicos, jueces, delegados y amantes de la 
gimnasia rítmica al Campeonato Nacional Base, Copa de España 
de conjuntos y Campeonato de España Masculino de Gimnasia 
Rítmica que se disputa en Castellón. 
 
Desde la Real Federación Española de Gimnasia que presido, 
estamos convencidos de que esta especialidad deportiva de 
gran belleza artística, será un gran espectáculo deportivo y un 
magnífico evento. 
 
La gimnasia rítmica, es una de las especialidades con más  
tradición y arraigo en nuestro país, en especial la Comunidad 
Valenciana donde se realizará la competición, siempre ha 
mostrado un excelente nivel tanto deportivo como de afición. 
 
En la competición vamos a tener la oportunidad de ver de los 

diferentes niveles deportivos de nuestro panorama nacional, desde las gimnastas base hasta las 
de máximo nivel absoluto, así como la especialidad masculina, uno de los pocos países mundiales 
en los que tenemos esta categoría. 
 
Quiero agradecer a los entrenadores el esfuerzo y trabajo que realizan diariamente con sus 
gimnastas, ya que sin ellos no sería posible mantener el buen nivel deportivo que estamos 
alcanzando, y animar desde estas líneas a todos los deportistas a que sigan esforzándose para 
alcanzar sus metas. 
 
También quiero reconocer la labor de los jueces de la competición, que su conocimiento técnico y 
sus apreciaciones, contribuyen también a superarnos día a día. Y por supuesto a los padres y 
familiares por su inestimable colaboración y esfuerzo. 
 
Por último, y como no podría ser de otra manera, dar las gracias y reconocer la inestimable 
colaboración de la Federación Valenciana de Gimnasia,  organismos oficiales y patrocinadores, 
por prestarnos su inestimable cooperación para sacar adelante este sin duda, espectacular 
evento deportivo, y muy especialmente a todos los voluntarios cuya impagable labor hacen 
posible que se lleven a cabo los eventos deportivos. 
 
Mucha suerte y muchos éxitos para todos. 
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PROGRAMA GENERAL 

 
JUEVES 20 DE NOVIEMBRE 
Recogida de acreditaciones participantes   08:00- 18:00 
Toma de contacto Cto. España Masculino   09:00- 10:30 
Toma de contacto Cto. Nacional Base   11:00- 19:00    
Reunión de delegados Cto. España Masculino 
Y Cto. Nacional Base      19:20 
 
VIERNES 21 DE NOVIEMBRE     
Reunión de jueces(Cto Base y Cto. Masculino)  08:00 
Desfile de inauguración Cto. España Masculino  08:50     
    
Competición Cto. España Masculino      
 (Alevín, Infantil, Junior, Senior)    09:00- 11:30 
Entrega de medallas Cto. España Masculino   11:35- 11:45 
Competición Infantil y Cadete (1 al 22)   12:00-14:15 
Desfile de inauguración Cto. Nacional Base   16:45- 16:55 
Competición Infantil (23 al 41)  y Cadete (23 al 40)  17:00- 18:48 
Descanso        18:45- 19:15 
Competición Infantil (42 al 55)  y Cadete (41 al 54)  19:15- 20:36 
 
SÁBADO 22 DE NOVIEMBRE 
Reunión de jueces      08:30 
Competición Infantil (56 al 65), Cadete (55 al 74) y 
Juvenil (1 al 12)      09:30- 11:35 
Entrega de medallas categorías Infantil, Cadete  
e Infantil.       11:30- 11:45 
Toma de contacto Copa de España    12:30- 13:52 
Reunión de delegados Copa de España   13:40 
Reunión de jueces Copa de España     14:45 
Competición Alevín (1 al 36) y Benjamín (1 al 23)  15:45- 18:40 
Competición COPA DE ESPAÑA     19:15- 21:15 
Entrega de medallas Copa de España   21:20- 21:30 
 
DOMINGO 23 DE NOVIEMBRE 
Reunión de jueces      09:30 
Competición Alevín (37 al 66) y Prebenjamín (1 al 20)  10:00 –  12:30 
Entrega de medallas Alevín, Benjamín y Prebenjamín 12:30-12:40 
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INFORMACION GENERAL 

 
Para las ceremonias de desfile y de entrega de premios los gimnastas deberán estar preparados 5 
minutos del comienzo de cada ceremonia. Solo desfilarán los gimnastas que vayan a ser 
premiados. Es obligatorio para la entrega de medallas el maillot de competición. 
 
Las bajas serán comunicadas de manera escrita oficial en el documento de parte de baja, a los 
responsables de la competición, lo antes posible o como máximo en la reunión técnica 
correspondiente.  
 
Los delegados federativos deberán llevar la correspondiente documentación de cobertura médica 
según su seguro médico, así como partes y hospitales de referencia correspondientes. 
 
Todos los participantes deberán responsabilizarse de sus pertenencias, así como velar por el 
orden y limpieza de las salas. 
 
Los resultados de las respectivas competiciones se entregarán, 1 por federación, una vez 
finalizada la competición, es decir, el último día a los Delegados Federativos. 
 

ACREDITACIONES 

 
Antes de comenzar los entrenamientos oficiales todos los participantes deberán haberse 
acreditado. Las acreditaciones se entregarán únicamente a las personas que estén presentes y 
con la presentación del DNI. Esto puede llevar un tiempo por lo que se recomienda llegar con al 
menos ½  hora de adelanto a la hora de inicio de la toma de contacto. 
Los tutelados deberán recoger su acreditación con el técnico que le tutela, en caso de no 
encontrarse presente  NO SERÁ ENTREGADA LA ACREDITACION ni al técnico ni a los deportistas. 
 
Una vez finalizada la toma de contacto, se deberá abandonar la pista, pudiendo acceder a la 
grada de deportistas o ya marcharse definitivamente. Los entrenamientos oficiales NO son 
abiertos a público. 
 
Las acreditaciones irán con la fotografía del participante y su DNI por lo que entregar la 
acreditación personal a una persona diferente de su titular, podrá acarrear la retirada de la 
misma. 
 
La acreditación es necesaria para el acceso al recinto deportivo, y deberá ser visible en todo 
momento. 
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Las acreditaciones indican las zonas en las que cada estamento participante está autorizado a 
acceder, se ruega respeto a las normas. Habrá encargados de velar por el cumplimiento de estas 
normas y solo se podrá acceder a las zonas autorizadas en la acreditación. 
 
Todos los participantes (gimnastas, técnicos, otros) mientras no compitan, deberán ubicarse en 
las gradas habilitadas para ellos y cuyo acceso se realizará mediante acreditación. 
 
Los delegados federativos NO tienen permitido el acceso a pista de competición. Se les habilitará 
un lugar específico para los mismos. 
 
La pérdida y solicitud de nueva acreditación lleva un recargo de 50 euros. 
 
 

REUNIÓN DE DELEGADOS 

• Podrán asistir delegados y delegados suplentes. 
 

• Se entregarán las posibles baja. 
 

 

REUNIONES DE JUECES 

• Se realizarán en los horarios establecidos y tendrán carácter obligatorio para todos los jueces. 
Los jueces que no asistan a la reunión no podrán participar como jueces en la competición. 
 

• En las mismas se asignaran por sorteo los roles de las mismas.  
 

 

MUSICAS Y FICHAS DE COMPETICIÓN 

• Las músicas y fichas de la competición se deberán  subir en el programa de gestión de la RFEG 
www.rfegimnasia.net/eventos. Cada conjunto deberá subir la música de su ejercicio 
únicamente en formato .mp3, y la ficha de competición, en formato pdf. Además, se deberá 
llevar una copia de la música en CD o en un dispositivo de memoria extraíble que deberá 
guardar el entrenador, y una copia de cada ficha de competición a entregar en la reunión de 
delegados. 

• Una vez subidas las músicas y las fichas se pueden verificar desde cada ordenador lo que se 
ha subido. Se pueden modificar los archivos de músicas y fichas subidos hasta el día 17 de 
noviembre. 

LA FECHA LÍMITE PARA SUBIR FICHAS Y MÚSICAS ES EL 17 DE NOVIEMBRE DE 2014 



         REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GIMNASIA 
 

 

 
 
 

Ferraz, 16, 7º dcha. 28.008, Madrid. Tel: 915401078 - Fax: 915400990 - E-mail: rfeg@rfegimnasia.es   

 

RECLAMACIONES. 

 
Reglamento general de competiciones Artículo 73.- Para las distintas competiciones nacionales 
se creará un Comité de Competición, compuesto por el Presidente del Jurado Superior, el 
delegado de la RFEG y el director de organización, designado por la RFEG, que tratará las 
reclamaciones que puedan producirse durante el transcurso de la competición. 
 
Las reclamaciones solo podrán ser presentadas por los Delegados de las Federaciones 
Autonómicas, por escrito en el formulario oficial y con el abono de la cuota correspondiente. 
Serán entregadas al personal de la Real Federación Española de Gimnasia no más tarde del final 
de cada jornada de competición. 
 
Las reclamaciones serán solventadas por el Comité de Competición a la mayor brevedad. Se 
entregará respuesta de la resolución por escrito al delegado federativo. En caso de que su 
reclamación sea aceptada, se devolverá la cuota abonada. 
 

En ningún caso se aceptarán reclamaciones sobre las puntuaciones otorgadas por los jueces que 
no sean debidas a errores informáticos o de transcripción de resultados. 
 
Los entrenadores no tienen permitido hablar con las jueces durante la competición. Sólo están 
permitidas aclaraciones de Nota D, y siempre de sus gimnastas, exclusivamente con el Juez 
Responsable del aparato. No se permiten reclamaciones de notas de gimnastas de otros clubes o 
federaciones. 
 

COMITÉ DE COMPETICIÓN 

 

• Fernando Nieto Vara   Miembro Comité Disciplina RFEG 

• Teresa Muñoz  Sanchez  Juez 

• Isabel Pagán Navarro   RFEG 
 

CONTROL DE DOPAJE 
 

En el supuesto de que se realice control de dopaje, todos los gimnastas que sean seleccionados 
para realizarlo deberán identificarse con su DNI, por lo que se ruega que los gimnastas lleven su 
DNI al pabellón de competición, para no tener que demorarse en ir al hotel a buscarlo. 
 

ENTRADAS 

Se cobrará precio de entrada para la competición. Las entradas se podrán adquirir en la zona de 
taquillas de la instalación deportiva. No hay venta de entradas por internet ni venta anticipada. 



         REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GIMNASIA 
 

 

 
 
 

Ferraz, 16, 7º dcha. 28.008, Madrid. Tel: 915401078 - Fax: 915400990 - E-mail: rfeg@rfegimnasia.es   

 
 
 
 
 
 

TOMA DE CONTACTO CAMPEONATO DE ESPAÑA MASCULINO 

JUEVES 20 DE NOVIEMBRE DE 2014 
 

 
 

 Previos Tapiz Competición 

 
C. General Carpa 1 Carpa  2 Previo 1 Previo 2 Inicio Fin 

Aragón y Castilla la 
Mancha 

07:40 08:00 
 

8:30 
 

09:00 09:10 

Madrid y Murcia  07:50 
 

08:10  08:40 09:10 09:24 

Castilla León y Rioja 08:04 08:24 
 

08:54 
 

09:24 09: 34 

Andalucía 08:14 
 

08:34  09:04 09:34 09:50 

Extremadura y 
Galicia 

08:30 08:50 
 

09:20 
 

09:50 10:04 

Baleares,  Canarias y 
Cataluña 

08:46  09:04  09:34 10:04 10:30 

 
 

• La toma de contacto no estará abierta al público .Antes de iniciar la toma de contacto 
deberán haber retirado las acreditaciones, imprescindible presentar DNI para retirar la 
acreditación. 

• Se ha marcado un horario de calentamiento general antes de iniciar los pases por tapices 
previos. En los pases por tapices previos se indica la hora de entrada al tapiz. Cuando una 
federación empieza en un tapiz, la federación que ocupa ese tapiz tiene que abandonarlo. 
Cada federación es responsable de distribuir los previos entre sus conjuntos como consideren 
conveniente. Se tiene que subir el orden de la toma de contacto como quieran que suene en 
el entrenamiento, no se podrá modificar una vez estando allí. Tal cual sean subidas al 
sistema por cada Federación autonómica al sistema informático de la RFEG antes del 17 de 
noviembre será como sonarán. Cada gimnasta dispondrá de 1 minuto y 30 segundos por 
ejercicio.  

• La medición de aparatos se realizará una vez los gimnastas finalicen su toma de contacto. Si 
algún conjunto no realiza la toma de contacto, la medición de aparatos se podrá realizar con 
posterioridad. 
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TOMA DE CONTACTO BASE  

JUEVES 20 DE NOVIEMBRE DE 2014 
 

 

 Previos Tapiz Competición 
 

C. General Carpa 1 Carpa 2 Previo 1 Previo 2 Inicio Fin 

Cataluña 09:40 10:00 
 

10:30 
 

11:00 11:53 

Aragón 10:33  10:53 
 

11:23 11:53 12:11 

Castilla la Mancha 10:51 11:11 
 

11:41 
 

12:11 12:31 

Madrid 11:11  11:31 
 

12:01 12:31 13:44 

Región de Murcia 12:24 12:44 
 

13:14 
 

13:44 14:42 

Navarra 13:22  13:42 
 

14:12 14:42 14:50 

La Rioja 13:30 13:50 
 

14:20 
 

14:50 14:53 

País Vasco 13:33  13:53 
 

14:23 14:53 15:11 

Cantabria 13:51 14:11 
 

14:41 
 

15:11 15:21 

Castilla León 14:01  14:21 
 

14:51 15:21 15:59 

Andalucía 14:39 14:59 
 

15:29 
 

15:59 16:34 

Extremadura 15:14  15:34 
 

16:04 16:34 16:37 

Principado de 
Asturias 

15:17 15:37 
 

16:07 
 

16:37 16:50 

Galicia 15:30  15:50 
 

16:20 16:50 17:38 

Melilla 16: 18 16:38  17:08  17:38 17:41 

Baleares 16:21  16:41  17:11 17:41 18:09 

Canarias 16:49 17:09  17:39  18:09  

 

• La toma de contacto no estará abierta al público 

• Antes de iniciar la toma de contacto deberán haber retirado las acreditaciones, 
imprescindible presentar DNI para retirar la acreditación. 

• Se ha marcado un horario de calentamiento general antes de iniciar los pases por tapices 
previos. En los pases por tapices previos se indica la hora de entrada al tapiz. Cuando una 
federación empieza en un tapiz, la federación que ocupa ese tapiz tiene que abandonarlo. 
Cada federación es responsable de distribuir los previos entre sus conjuntos como consideren 
conveniente. Se tiene que subir el orden de la toma de contacto como quieran que suene en 
el entrenamiento, no se podrá modificar una vez estando allí. Tal cual sean subidas al 
sistema por cada Federación autonómica al sistema informático de la RFEG antes del 17 de 
noviembre será como sonarán. En Base cada conjunto dispondrá de 2 minutos y 30 
segundos. La medición de aparatos se realizará una vez los conjuntos finalicen su toma de 
contacto. Si algún conjunto no realiza la toma de contacto, la medición de aparatos se podrá 
realizar con posterioridad. 
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TOMA DE CONTACTO COPA DE ESPAÑA 

SABADO 22 DE NOVIEMBRE 2014 
 

 
 

 Previos Tapiz Competición 

 
C. General Carpa 1 Carpa 2 Previo 1 Previo 2 Inicio Fin 

C. Valenciana 12:40 13:00 
 

13:30 
 

14:00 14:10 

Aragón 12:50  13:10 
 

13:40 14:10 14:20 

Castilla la Mancha 13:00 13:20 
 

13:50 
 

14:20 14:28 

Madrid 13:08  13:28 
 

13:58 14:28 14:38 

Región de Murcia 13:18 13:38 
 

14:08 
 

14:38 14:46 

Navarra 13:26  13:46 
 

14:16 14:46 14:56 

País Vasco 13:36 13:56 
 

14:26 
 

14:56 15:04 

Castilla León 13:44  14:04 
 

14:34 15:04 15:14 

Andalucía 13:54 14:14 
 

14:44 
 

15:14 15:24 

Melilla 14:04  14:24  14:54 15:24 15:27 

Baleares 14:07 14:27  14:57  15:27 15:32 

Canarias 14:12  14:32  15:02 15:32 15:42 

 

• La toma de contacto no estará abierta al público 

• Antes de iniciar la toma de contacto deberán haber retirado las acreditaciones, 
imprescindible presentar DNI para retirar la acreditación. 

• Se ha marcado un horario de calentamiento general antes de iniciar los pases por tapices 
previos. En los pases por tapices previos se indica la hora de entrada al tapiz. Cuando una 
federación empieza en un tapiz, la federación que ocupa ese tapiz tiene que abandonarlo. 
Cada federación es responsable de distribuir los previos entre sus conjuntos como consideren 
conveniente. Se tiene que subir el orden de la toma de contacto como quieran que suene en 
el entrenamiento, no se podrá modificar una vez estando allí. Tal cual sean subidas al 
sistema por cada Federación autonómica al sistema informático de la RFEG antes del 17 de 
noviembre será como sonarán. 

• Cada conjunto dispondrá de 2 minutos y 30 segundos. 

• La medición de aparatos se realizará una vez los conjuntos finalicen su toma de contacto. Si 
algún conjunto no realiza la toma de contacto, la medición de aparatos se podrá realizar con 
posterioridad. 

 


